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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

25° ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL “DR. VITORIO FRANKLIN”
PROFESSOR (A): Aline Quinhone Silva, Lilian Mari da Silva e Mariana
Turma: 5°ano A, B, C, D
Aluno(a):
COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, ENSINO
RELIGIOSO, HISTORIA, GEOGRAFIA, CIENCIAS, ARTE, EDUCACAO FISICA E LINGUA
INGLESA.

PERIODO DE REALIZACAOQ: 26/10/2020 a 29/10/2020.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de isolamento-
COVID 19. Necessito muito de sua participagdo para que essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os
senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacéo das atividades e para que seu filho possa
estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacdes para sua execucao. Tudo esta descrito
de forma simples. Mas se houver alguma davida podem entrar em contato comigo pelo WhatsApp, estarei a
disposicao para ajudar.

Seu filho deveré realizar todas as atividades no caderno de casa. Cuidem-se e cuidem de sua familia.
Em breve tudo estara bem.

PERIODO DE REALIZACAO: 26-10-2020 (segunda-feira)

Linqua Portuguesa:
O QUE VAMOS ESTUDAR? e Identificagdo e uso nas producgdes textuais do recurso coesivo
anaforico, direcionados para pronomes pessoais.

Lingua Portuquesa:

PARA QUE VAMOS ¢ Identificar em textos e usar na producao textual pronomes pessoais,
ESTUDAR ESSES possessivos e demonstrativos, como recurso coesivo anaférico e
CONTEUDOS? ampliar seu uso nas produg0es, a fim de evitar repeticdo de palavras na
producéo.

COMO VAMOS ESTUDAR Através de leitura e interpretacédo textual e realizacéo de atividades de fixacdo.
OS CONTEUDOS?

Sempre iniciar as atividades, no caderno, com cabecalho completo.

COMO VAMOS Realizar as atividades abaixo, de acordo com cada disciplina, copiando apenas
REGISTRAR? as atividades no caderno de tarefas.

Leia com atencdo as atividades, mais de uma vez se for preciso para entender
0 que € para vocé fazer!!!!
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LINGUA PORTUGUESA

Recurso coesivo Anaférico

Como ja vimos nas aulas anteriores, a coesao estuda a forma como o texto se arranja, a
ligacdo entre uma frase e outra, entre uma palavra e outra frase, entre um paragrafo e outro
paragrafo, a coesao € a “costura” do texto, é ela que prende as varias parte de um texto.

Visto isso, hoje vamos falar sobre termo anaférico, que nada mais €, aquele que retoma o
gue ja foi falado, ele estabelece uma referéncia dependente com um termo antecedente.

Descreve-se anafora o termo ou expressdo que, em um texto ou discurso, faz referéncia
direta ou indireta a um termo anterior, sendo assim para compreendé-lo dependemos do termo
antecedente.

Vamos ver alguns exemplos:

”

Fernando esta doente. Vi-o na semana O Pronome “o” retorna o termo

passada. “Fernando”

Maria comprou um gato. O animal j& conhece O termo “o animal” faz referencia ao
todos os cantos da casa. termo antecedente “o gato”.

O pronome “essa” faz referéncia a
Barbara é uma moca tdo bonita que assusta. beleza de Barbara, idéia que se
Essa sua beleza tem um qué de mistério. encontra implicita no enunciado
anterior.

A professora pediu aos alunos que ouvissem O termo “suas” refere-se as
suas explicacdes. explicagbes da professora.

Agora é com vocé
Atividades:

1) Identifique e circule os pronomes anaféricos nos trechos retirados da obra literaria Alice no
pais das maravilhas:

a) “Alice comecou a chorar novamente, pois se sentia muito solitaria e deprimida.”

b) “Era um enorme cachorrinho que olhava para ela com grandes olhos redondos e
debilmente lhe estendia uma patinha, tentando toca-la.”
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2) Reescreva as frases, substituindo as palavras repetidas por um pronome pessoal:

a) O Rafael foi a casa de sua avo. O Rafael foi la porque precisava pegar uma
correspondéncia.

b) Patricia e eu vamos jogar volei a noite. Patricia e eu sempre fazemos isto.

c) Meire estava exausta quando chegou em casa. Meire ficou assim de tanto trabalho que
teve.

d) Maria e José vao ter que viajar. Maria e José farao varios negdcios em suas viagens.

PERIODO DE REALIZACAO: 27-10-2020 (terca-feira)

O QUE VAMOS ESTUDAR? | Matematica:
¢ Numeros racionais na forma decimal: leitura, escrita e ordenacéo.

PARA QUE VAMOS Matemaética:
ESTUDAR ESSES e Ler, escrever e ordenar nimeros racionais na forma decimal com
CONTEUDOS? compreens@o das principais caracteristicas do sistema de numeragéo
decimal, utilizando, como recursos, a composi¢do e decomposicao e a reta
numérica.

Realizando leitura e as atividades propostas no livro didatico.
COMO VAMOS ESTUDAR
OS CONTEUDOS?

Sempre iniciar as atividades, no caderno, com cabeg¢alho completo.
Realizar as atividades abaixo, de acordo com cada disciplina, copiando apenas as

COMO VAMOS atividades no caderno de tarefas.
REGISTRAR? Leia com atencéo as atividades, mais de uma vez se for preciso para entender o
que é para vocé fazer!!!!
MATEMATICA

Hoje vamos utilizar o livro de mateméatica para realizar a atividade:

No caderno anotar a data e Livro de Matematica/capitulo 7:
» Pagina 172- atividades 1 e 2:
» Pagina 173- atividades 3 e 4:
Obs: atividade 1 e 3 somente leitura

*** Nao esqueca de colocar a data na pagina do livro e enviar a foto quando conclui-la,
assim faremos a correcdo das atividades feitas no livro.
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COMPONENTES CURRICULARES: ARTE, ED. FiSICA E LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 28-10-2020 (quarta-feira)
25° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES
ESCOLA MUNICIPAL “DR. VITORIO FRANKLIN”
PROFESSORAS: Cleonice Ranucci e Suely Rodrigues TURMAS: 5° ANO
ALUNO (A):

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZACAOQ: 26 A 29 DE OUTUBRO DE 2020

O QUE VAMOS e TEATRO: figurino e maquiagem
ESTUDAR?
PARA QUE e Despertar o interesse pela producdo teatral, desenvolvendo o senso critico e a
ESTUDAR? criatividade;

e Produzir por meio de recortes, desenhos e pinturas o figurino e a maquiagem para a

personagem.
COMO Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
ESTUDAR? atividades.
COMO Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns:
REGISTRAR? tesoura, cola. Borracha, lapis de escrever e de cor ou canetinhas (se tiver), recortes de
revistas.
ARTE

SAIBA: Os elementos principais que compdem um teatro sdo: o texto, as personagens, cenario,
figurino e maquiagem. O figurino € a vestimenta utilizada pelos atores para caracterizacdo de
seus personagens; e, a maquiagem é empregada para ressaltar as expressfées das personagens
ou caracteriza-la.

% Assista ao video: https://www.youtube.com/watch?v=mlrz8 MObctM

% ATIVIDADE: CRIACAO DE MAQUIAGEM E FIGURINO PARA A PERSONAGEM.
1) Observe bem a silhueta ao lado e
transforme-a num personagem bem
legal, como: um pirata, palhaco,
dancarina, pense nos cabelos, na
maquiagem, se seria homem ou mulher,
etc;
2) Entdo, desenhe e pinte em outro
papel as roupas e acessoérios para vestir
esta personagem, OU recorte e cole
gravuras de roupas e outros aderecos de
revistas ou livros velhos.
OBS.: Para quem esta usando o
caderno, basta desenhar este boneco
primeiro, e, depois criar o figurino
conforme explicado acima, ok!
Seja criativo (a), capriche e envie fotos
para a professora de arte!!
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25° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL DR. VITORIO FRANKLIN.
PROFESSORA:DANIELA E ROSANGELA TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PERIODO DE REALIZACAO: 26/10 A 29/10/2020
NOME
O que vamos aprender: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA - CUIDADOS COM O CORPO
(POSTURA)
Para que vamos estudar esses conteudos: PR.EF35EF08.a.3.15 3°

Entender a importancia de ter uma boa postura tanto no dia a dia, quanto na pratica esportiva e
atividades fisicas.

Como vamos estudar esse conteudo?
Em nossa aula de hoje vamos estudar a importancia da
' postura correta. Sabemos que a ‘ma postura’, é
- e responsavel por varios problemas de saude, pode ser
— adquirida ainda na infancia, principalmente nos longos
- —n periodos que a crianca passa sentada de qualquer jeito,
ou, até mesmo carregar a mochila escolar com muito peso
’ | ou apenas utilizando uma alca da mochila. Dentro de sua
mochila escolar deve conter o essencial para aquele dia
de aula. Procure revisar os materiais diariamente para n&o
carregar peso excessivo e procure dividir a carga da
m,; m mochila utilizando as duas alcas. Ao sentar, procure apoiar
= os dois pés no chdo e manter toda a coluna apoiada no
' . encosto da cadeira ou sofa. A postura corporal se refere a
poSiCA0 em que noSso corpo esta. A postura correta é
aguela que nos permite realizar atividades com conforto e

sem se lesionar.
i W 9 A manutenc¢do da postura correta € uma tarefa diaria, ou
seja, ao executarmos determinado exercicio utilizando a postura correta, possibilitamos um
equilibrio entre os musculos e os ossos de forma a proteger as estruturas de suporte, diminuindo
a sobrecarga nas articulacfes e permitindo a eficiéncia maxima no movimento, fazer exercicios
regularmente é muito benéfico a nossa saude fisica e psicologica. Movimentar o corpo auxilia na
prevencdo de doencas, na melhora do sistema cardiovascular e ajuda a equilibrar o peso
corporal. Porém ao praticar qualquer atividade fisica € necessario realiza-la com uma boa
postura, para que nao acarrete danos ao corpo, se transformando em lesées muito dolorosas e
dificeis de tratar.

Dicas de uma boa postura
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D @ » Sentar-se com 0s pés apoiados no chéo e coluna ereta no

encosto da cadeira; formando um angulo de 90 graus;

[ * Os cotovelos devem ficar aproximadamente no mesmo nivel da
2 I superficie da mesa;
|

* Certificar-se sempre do peso da mochila verificando-a
diariamente;

» Ao sentar, se caso VOcé ndo conseguir encostar os pés no chdo, vocé podera colocar um apoio
para que dé a altura correta e suas pernas consigam ficar com um angulo de 90°.

Assista ao video proposto para entender melhor sobre a nossa postura correta, |4 contém varias
dicas importantes de como podemos melhorar a nossa postura corporal.

https://www.youtube.com/watch?v=X3KHeOQEPVCO

ATIVIDADE:
- Em pé, encoste totalmente as costas em uma parede, contraindo (murchando) o abdémen
(barriga) para que as costas fiquem totalmente colada na parede, assim como 0s bragos e maos
(palma da méao), respire fundo contraindo mais ainda o abdémen, conte até 10 e va soltando o ar
devagar. Se vocé quiser pode fechar os olhos para relaxar e sentir melhor o movimento. Faca o
exercicio trés vezes, sempre prestando muita atencéo na postura.
Variacdes: faca 0 mesmo exercicio, porém, com o0s bracos abertos lateralmente e com a palma
da mao sempre encostadas na parede. Vocé pode fazer esse exercicio deitado no chdo, porém,
precisa se lembrar de encostar toda a costa no ch&do e de contrair (murchar) bem o abdémen.
REGISTRO DA ATIVIDADE: Vocé pode usar o verso do roteiro, uma folha de sulfite ou de
caderno para responder as questdes. NAO ESQUECA: De colocar o nome, a turma e o nimero
do roteiro.

1) Coloque V para (verdadeiro) e F para (falso)

() Podemos carregar muito peso na mochila escolar, pois isso ndo causara nenhum
problema para nossa postura.

() Ao sentar, se vocé ndo conseguir colocar o pé no chdo é aconselhavel colocar um apoio.
() Quando praticamos alguma atividade fisica ndo é necessario prestar atencdo na postura.
() A postura correta se refere a posicdo em que N0SSO Corpo esta.

2) Sabemos que a manutenc¢do da postura correta € uma tarefa diaria, por que?
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25° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
ESCOLA MUNICIPAL DR. VITORIO FRANKLIN.
PROFESSOR (A): DEBORA E CIRLENE
ALUNO (A): TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 26 a 29 de Outubro 2020.

AUDIO e OUCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE SUA TURMA PARA

EXPLICATIVO DO ENTENDER COMO REALIZAR A ATIVIDADE

PROFESSOR

O QUE VOCE VAI e LINGUA INGLESA: Repertério lexical relacionado COLORS

ESTUDAR: (CORES) e CLOTHES (ROUPAS) e SHOES (SAPATOQOS).

PARA QUE VAMOS e Conhecer e compreender, com o apoio do(a) professor(a), o

ESTUDAR ESSES significado de palavras, que nomeiam algumas cores roupas e

CONTEUDOS? sapatos, as quais servirdo de subsidio para a aquisicdo do proprio
repertorio lexical, revendo a lista da semana passada.

COMO VAMOS e Atividades relacionadas ao significado de palavras, que nomeiam

REGISTRAR O roupas e sapatos e suas cores, as quais servirdo de subsidio para a

QUE aquisicdo do préprio repertério lexical.

APRENDEMOS?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=taoCF1cKZSY

https://www.youtube.com/watch?v=pHer1COWyrQ

[ e CLOTHES

e=overalls
smdungarees

A

.BB, 4 %
pajamas e=panties e=pants raincoat  scarf shirt

-puamaa smknickers smtrousers

<. il

hoodie  jacket jeans

COLORS

il 04 A
= -
3 shoes ;.h.xsfﬁs sksrt sock suat == sweater
([ o,
rEHE : 9 == jJumper
a ) 3 5 )?\u J
2 L_ — =
= Ilm == - L sweatshirt & swimming : 4
sweatpants tvum‘ 9 swimsuit tie T-shirt underpants
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DATE: OCTOBER/ /2020.

ALUNO (A): TURMA: 5° ANO _

Clothing line jisna de roupa

Follow the instructions below.
Siga as instrugdes abaixo:

jumper

frousers

shirt ¢
@ @shoes
Colour the t-shirt blue. Colour the socks green.
Colour the skirt pink. Colour the trousers yellow.
Colour the jumper red. Colour the shirt purple.
Colour the shoes orange. Colour the hat black.

Paint the shorts with your favorite color:
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PERIODO DE REALIZACAO: 29-10-2020 (quinta-feira)

O QUE VAMOS
ESTUDAR?

Ensino Religioso:
e Organizacdes religiosas (afro).
Lingua Portuguesa:
e Ortografia: palavras terminadas com I/u.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

Ensino Religioso:
e |dentificar e respeitar acontecimentos sagrados de diferentes culturas e
tradicOes religiosas como recurso para preservar a memaria.
e Reconhecer que as religifes do mundo possuem diferentes formas de
organizacao.
Lingua Portuguesa:
e Escrita de palavras com a ortografia correta.

COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

Vocés acessardo a video aula e os videos sugeridos, no Youtube com o endereco
abaixo:

Ensino Religioso 5° ano (23/09/2020): https://youtu.be/oFSYk6BmMuRs

Ou pelo Canal TV Escola Curitiba, acessado pelo link abaixo:
https://www.youtube.com/channel/UCNJWZ JXiSnkAeYenC6nTOg/videos

Através de leitura e interpretacdo textual e realizacdo de atividades de fixacao.

COMO VAMOS
REGISTRAR?

Se estiverem acessando o Canal Aula Municipio, vamos assistir a video aula, e se
necessario, assista novamente para compreender os contetdos.

Sempre iniciar as atividades, no caderno, com cabec¢alho completo.

Realizar as atividades abaixo, de acordo com cada disciplina, copiando apenas as
atividades no caderno de tarefas.

Leia com atencao as atividades, mais de uma vez se for preciso para entender o que é
para vocé fazer!!!

ENSINO RELIGIOSO:

RELIGIOES AFRICANAS QUE VIERAM PARA O BRASIL

As religides de matriz africana foram incorporadas a cultura brasileira ha muito tempo, quando os
primeiros escravizados desembarcaram no pais e encontraram em sua religiosidade uma forma
de preservar suas tradi¢coes, idiomas, conhecimentos e valores trazidos da Africa.

BATU QUE Argentina. O batuque é fruto de religibes dos

Batuque é uma forma genérica de denominar
as religides afro-brasileiras de culto aos orixas
encontrada principalmente no estado do Rio
Grande do Sul, Brasil, de onde se estendeu
para os paises vizinhos tais como Uruguai e

povos da Costa da Guiné, do Benim e da
Nigéria, com as nagbes Jéje, ljexa, Oio,
Cabinda e Nagd. Hoje, o Batuque possui
centenas de casas e inumeros praticantes e
adeptos.
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O Candomblé € uma religido monoteista que
acredita na existéncia da alma e na vida apés a
morte. A palavra “candomblé” significa “danga”
ou “danga com atabaques” e cultua os orixas,
normalmente reverenciados por meio de
dancas, cantos e oferendas.

hCANDOMBLE
)

CABULA
LAY

Cabula é o movimento classificado como
candomblé de caboclo, modalidade derivada
da nacdo angola (banto-angoiana), que
incorporou 0 culto dos antepassados
indigenas, considerada como precursora da
umbanda. Desenvolveu-se principalmente nos
estados da Bahia, Espirito Santo, Minas Gerais
e Rio de Janeiro.

Culto aos Egungun é uma das mais
importantes instituicbes, tem por finalidade
preservar e assegurar a continuidade do
processo civilizatério no Brasil. E o culto aos
ancestrais masculinos, originario de Oyo,
capital do império Nagd, que foi implantado no
Brasil no inicio do século XIX. O culto principal
aos egunguns € praticado na ilha de Itaparica,
no estado da Bahia, mas existem casas em
outros estados.

CATIMBO

Catimbo, também conhecido como Catimbo-
Jurema, ou simplesmente Jurema, a religido
gue se utiliza de sessbes de Catimb6é na
veneracdo da Jurema sagrada e dos Orixas
(sendo estes ultimos inexistentes no culto
catimbozeiro original).O Catimbé-Jurema € um
culto hibrido, nascido dos contatos ocorridos
entre as espiritualidades indigena, européia e
africana, contatos esses que se deram em solo
brasileiro, a partir do século XVI, com o
advento da colonizagéo.

A Umbanda é uma religido monoteista e afro-
brasileira, surgida em 1908, fundada por Zélio
Fernandino de Moraes. Baseia-se em trés 3
conceitos fundamentais: Luz, Caridade e Amor.
A palavra "umbanda" pertence ao vocabulario
quimbundo, de Angola, e quer dizer "arte de
curar".

“ UMBANDA

/
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v
A
A

?

5 QUIMBANDA
4

|
R

A guimbanda é uma ramificacdo da Umbanda,
que nasceu no Rio de Janeiro. E uma religido
de origem afro-brasileira muito pouco
conhecida nos dias de hoje. Um dos maiores
motivos de seu status atual € o que chamamos
de rito. Assim como em qualquer religido,
dentro do quimbanda, existem varias linhas de
desenvolvimento.

Xamba ou Nacdo Xamba é uma religido afro-
brasileira ativa em Olinda, Pernambuco. Alguns
autores afirmam que este culto esta
praticamente extinto no pais.

/"\\ XAMBA

|

OMOLOCO

Omolocd é uma religido que surgiu na Bahia,
mas também € encontrada no Rio de Janeiro e
Rio Grande do Sul. E caracterizada por suas
praticas rituais de culto aos orixas, caboclos,
pretos velhos e de mais falangeiros de orixas
da umbanda. O culto Omolocb € apontado por
estudiosos do assunto como um dos principais
influenciadores da formacdo da umbanda
africanizada ao lado do Candomblé de caboclo,
do Cabula e do préprio Candomblé.

Agora é com vocé

Atividade:

Complete a cruzadinha das religies africanas no Brasil de acordo com o texto acima

1. E uma religido monoteista que acredita na
existéncia da alma e na vida apds a morte.

2. E o movimento classificado como
candomblé de caboclo, modalidade derivada
da nagéo angola.

3. E uma ramificacdo da Umbanda, que
nasceu no Rio de Janeiro.

4. E uma religido caracterizada por suas
praticas rituais de culto aos orixas, caboclos,
pretos velhos e de mais falangeiros de orixas
da umbanda.

5. E uma forma genérica de denominar as
religibes afro-brasileiras de culto aos orixas

encontrada principalmente no estado do Rio
Grande do Sul.

6. E uma religidio afro-brasileira ativa em
Olinda, Pernambuco.

7. E uma religido que se utiliza de sessbes
de Catimb6 na veneragcdo da Jurema
sagrada e dos Orixas.

8. E uma das mais importantes instituicdes,
tem por finalidade preservar e assegurar a
continuidade do processo civilizatério no
Brasil.

9. E uma religido monoteista e afro-brasileira,
surgida em 1908, fundada por Zélio
Fernandino de Moraes.
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RELIGIOES AFRICANAS NO BRASIL

LINGUA PORTUGUESA.:

Ortografia: Palavras terminadas em |/u

Observe as palavras a baixo:

PICA-PAU

CARNAVAL

Vocé percebeu que elas tém algumas coisas em comum? Todas séo terminadas em L ou

U e elas tem o som parecido, mas vocé sabe quando usar o L ou o U?

7z

Uma dica é o "U" é usado no final da palavra quando ele sozinho é ténico: bau, Jau, e o

"L" é usado quando a silaba final total é tonica: afinal, legal, moral.
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Outra dica legal é que as palavras que no plural terminam com “IS” sao escritas com “L”, se

terminar com “US” é escrita com “U”. E s6 pensar ou escrever a palavra no plural para saber se
termina com U ou L, exemplos:

legal — legais mingau - mingaus
carnaval — carnavais degrau - degraus
anel — anéis sarau — saraus

Agora é com VOCE:
Atividade:

Ortografia: Le U Girassol

Eu gostaria de Eu gostaria de

ser desenhado ver um sol

no papel. brilhando no céu
Eu queria Eu gostaria
ser colorido de ser um quadro bem bonito
igual eu sou: __para ganhar um troféu.

; Clékia Marcia,
+ Retire do poema as palavras:

® Terminadas com L A Terminadas com U

X X
[\ N

SEXTA-FEIRA — DIA 30/10 — FERIADO relacionado ao dia 28/10 (DIA DO FUNCIONARIO

PUBLICO)
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